Feuer und Hitze
So schutzen Sie Ihr Kind

www.hautstigma.ch




Liebe Eltern, liebe Angehorige

In der Schweiz werden jahrlich etwa 17°000 Unfdlle mit Feuer verursacht. Bei sechs
von zehn Verbrennungen und Verbrihungen sind Kinder betroffen. Somit gehéren Ver-
brennungsunfdalle zu den haufigsten Unféllen im Kindesalter.

In vielen Fdllen lassen sich Verbrennungen oder Verbrihungen vermeiden, indem
man sich umsichtig und vorausschauend verhdlt und entsprechende Schutzmass-
nahmen trifft. Besonders bei Kleinkindern sollte man aufmerksam sein. Wenn diese
laufen lernen und sich dabei an anderen Dingen festhalten oder aus Neugierde neue
Umgebungen erkunden, kénnen sie leicht heisse Getranke umstossen oder Kochtopfe
herunterreissen. Bei Kleinkindern sind auch Kontaktverbrennungen der Hande haufig,
beispielsweise durch das Berthren heisser Backofenttren, Herdplatten oder Bugelei-
sen. Schulkinder verbrennen sich haufig durch das Spielen mit Feuer oder Feuerwerks-
korpern. Bei Jugendlichen treten auch haufig Verbrennungen durch Grillunféalle auf.

Welche Bereiche besondere Gefahrenzonen darstellen und wie Sie diese am besten

sichern, zeigt Thnen diese Broschure.

hautstigma.ch — Eine Initiative zur Unterstiitzung von Kindern und
Jugendlichen mit einer Hautauffalligkeit




Gefahren in der Kiiche

e \Verwenden Sie keine herunterhangenden Tischdecken.

o Stellen Sie Tassen oder Kannen mit heissen Getranken weit weg von der
Tischkante.

e Achten Sie bei Wasserkochern auf herabhdngende Kabel und stellen Sie diesen
ausser Reichweite des Kindes.

o Sichemn Sie das Kochfeld mit einem Schutzgitter, damit Thr Kind keine heisse
Platte anfassen oder Topfe mit heissem Inhalt auf sich herabziehen kann.

e Kochen Sie auf den hinteren Herdplatten, richten Sie die Pfannenstiele nach
hinten und benutzen Sie den Herd nicht als Ablagefldche.

e Vorsicht mit Ol: Uberhitzen Sie Ol nicht und geben Sie kein Wasser ins siedende
Ol. Léschen Sie brennendes Ol nie mit Wasser, sondern verwenden Sie eine
Loschdecke.

e Flaschchen und Brei aus der Mikrowelle fUhlen sich oft nur lauwarm an, der Inhalt
aber kann kochend heiss sein! Rihren Sie gut um und probieren Sie vor dem
Futtern.

[ 1)
Achtung!
Eine einzige Tasse Tee kann
bei einem Kleinkind 20% der
Korperoberflache verbriihen.




Gefahren im Badezimmer

e Lassen Sie den Wasseregler nie auf ,heiss” stehen! Thr Kind konnte sich beim
Offnen des Wasserhahns verbriihen.

e Sichern Sie Thre Wasserhéhne mit einem Thermostat, der die Wassertemperatur
auf maximal 50” Celsius begrenzt.

o Kontrollieren Sie die Badewassertemperatur und lassen Sie niemals nur heisses
Wasser einlaufen.

o Warmeflaschen sollten Sie nur mit Wasser unter 50° befillen und gut
verschliessen.

Gefahren mit Feuerquellen draussen

e Ob Sie grillieren oder nur gemutlich um ein Feuer sitzen — geniessen Sie dieses
Erlebnis mit der notigen Vorsicht.

e Achten Sie auf das Umfeld der Hitzequelle: Gibt es brennbare Gegenstande?
Wind? Sind Kinder in der Nahe?

o Verwenden Sie Zindwurfel oder Brennpaste statt flissiger Brennstoffe
(Explosionsgefahr!).

e Beaufsichtigen Sie das Feuer und I6schen Sie die Glut vollstéindig mit Wasser.

(1
Achtung!
Unterschatzen Sie die
Reichweite Ihres Kindes nicht —
Sie erhoht sich jeden Tag!




Gefahren mit Strom und Sduren

Stellen Sie elektrische Gerdte nie in die Nahe einer Wasserquelle.
Reparieren Sie defekte Stromkabel sofort!

Versehen Sie alle Steckdosen mit Kindersicherungen.

Nicht auf Zige und Hochspannungsmasten klettern, kein S-Bahn-Reiten!

Drachen nur gemeinsam mit dem Kind und niemals in der Nahe von
Strommasten steigen lassen!

Lagern Sie Putzmittel und Medikamente fur Kinder unerreichbar und verschliessen
Sie diese.

Fullen Sie Putzmittel und andere giftige Flussigkeiten nicht in Getrankeflaschen
um!




Unterschatzte Alltagsgefahren

e Lassen Sie Ihr Kind nie mit Feuer, brennenden Kerzen, etc. allein oder nutzen Sie
LED-Kerzen als sichere Alternative.

e Schalten Sie Ihr Bugeleisen ab und ziehen Sie den Stecker, wenn Sie den Raum
verlassen.

e Sichern Sie heisse Flachen wie Heizkdrper und -rohre, sowie Kaminofenscheiben.
o Beaufsichtigen Sie Thr Kind im Umgang mit Feuerwerkskorpern.
e Verwenden Sie statt Kerzen nur geprufte Lichterketten am Weihnachtsbaum.

e Giessen Sie niemals Brennsprit oder Brandbeschleuniger auf zu langsam glihen-
de Grillholzkohle. Es kann zu einer meterhohen Stichflamme kommen!

e Benutzen Sie fur Ihr Rechaud nur vorgefertigte Brennpastebehdalter und keinen
Brennsprit.

e Halten Sie eine Brandloschdecke fur den Notfall bereit.

66 Achtung!
Kinder spielen gern mit Feuer.
Erwachsene haben hier eine wichtige
Vorbild- und Erziehungsfunktion. Sprechen
Sie mit Ihren Kindern tiber mogliche
Gefahren und treffen Sie entsprechende
Sicherheitsmassnahmen!




Erste Hilfe bei Brandverletzungen

e Flammen durch Decken, Walzen am Boden oder mit Wasser [0schen.

e Kuhlen Sie die verletzten Korperstellen unmittelbar nach dem Unfall fur
10 bis 15 Minuten mit Wasser. Wegen Unterkihlungsgefahr sollte das Wasser
nicht kalter als 20° Celsius sein.

o Decken Sie die verletzten Areale mit sauberen Tuchern ab und packen Sie das
Kind in eine warme Decke.

e Achtung: Crémen, Salben, Ole, Zahnpasta oder Mehl gehéren nicht auf eine
Brandwunde. Berthren Sie die Wunde nicht und stechen Sie Brandblasen nicht
auf.

e Bei Verbrennungen Kleidung, die an der Hauft haftet, nicht entfernen.
Bei Verbriihungen dem Kind die von heisser Flissigkeit durchnésste Kleidung
sofort ausziehen.

(1)
Rufen Sie im Notfall
die Sanitat unter 144!
Bei kleineren Verletzungen
suchen Sie drztliche Hilfe auf.




Die Hautstigma Initiative

Die Hautstigma Initiative wird von Fachpersonen des Zentrums Kinderhaut am
Kinderspital ZUrich geleitet. Sie hat zum Ziel, Kinder und Jugendliche mit angeborenen
oder erworbenen Hautauffélligkeiten sowie deren Angehorige zu starken. Zudem setzt
sie sich dafur ein, der Stigmatisierung von Betroffenen vorzubeugen.

Erfahren Sie mehr unter:
www.hautstigma.ch

info@hautstigma.ch
www.facebook.com/hautstigma

Ihre Unterstiitzung hilft!

Die Hautstigma-Initiative wird aus Spenden von Privatpersonen, Stiftungen, Firmen
und Vereinen finanziert. Auch Sie kdnnen uns unterstitzen.

Thre Spende erreicht uns (iber folgendes Konto:

Spendenkonto: IBAN CH69 0900 0000 8705 1900 2
Kinderspital Zurich, Steinwiesstrasse /75, 8032 Zurich
Vermerk: Projekt-Nr. 10228 — Hautstigma

Eine Initiative am: UNIVERSITATS-
KINDERSPITAL
ZURICH

I Das Spital der
Eleonorenstiftung




