
KidTrauma
Informationen für Eltern von Kindern 
und Jugendlichen, die kürzlich ein 
traumatisches Ereignis erlebt haben.

Erfahren Sie mehr unter

www.kidtrauma.ch



KidTrauma
Informationen
Ein traumatisches Ereignis kann bei Kindern und 
Jugendlichen psychische Folgen haben 
(z. B. Albträume, Ängste, Schlafstörungen usw.).

Trauma-Check
 

Überprüfen Sie, ob Sie wegen Auffälligkeiten 
Ihres Kindes eine Beratungsstelle aufsuchen sollten.

Spezifische Ratschläge
Sie erhalten spezifische Ratschläge, wie Sie Ihr 
Kind am besten unterstützen können.

Weitere Informationen auf 

www.kidtrauma.ch


