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Eine gutartige, dunkelrote Hautveranderung

Feuermal

Ein Feuermal ist eine gutartige, fleckenférmige Hautveranderung mit rotlich bis rot-violetter Farbe. Es ist
weder schmerzhaft noch ansteckend und kann tiberall am Korper vorkommen. In den allermeisten Fallen
sind Feuermale véllig harmlos, kénnen aber fiir den Betroffen je nach Lokalisation eine grosse seelische
Belastung sein. Eine Entfernung mit Lasertherapie ist oft méglich.
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{fh) Bei einem Feuermal handelt es sich um
eine angeborene Fehlbildung der feinen Blut-
gefisse der Haut, die erweitert sind und im
Verlauf dicker und dunkler werden, sogar
kleine Knétchen bilden kdnnen. Tn der me-
dizinischen Fachsprache nennt man diese
dunkelrote Hautverdnderung auch Naevus
flammeus oder kapillire Malformation. In
der Umgangssprache spricht man von Port-
weinflecken. Feuermale sind immer gutartige
Hautverinderungen, bereiten keine Schmer-
zen und sind nicht ansteckend.

Angeboren, gutartig und harmlos

Feuermale sind angeboren, ctwa ein bis drei
von tausend Neugeborenen zeigen Feuer-
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male, Middchen etwas hidufiger. Die Hautver-
dinderungen werden nicht griysser, sondern
wachsen lediglich mit dem Kérperwachstum
mit, Grundsitzlich konnen Feuermale iiberall
am Korper vorkommen, besonders hiiufig be-
troffen sind jedoch Gesicht und Hals. In den
allermeisten Fillen handelt es sich um eine
isolierte Fehlbildung an der Haut ohne wei-
tere korperliche Einschrinkungen. Tn ganz
seltenen Fillen kénnen noch zusitzliche
Begleitfehlbildungen vorliegen. Je nachdem,
wo und wie auffillig das Feuermal lokali-
siert ist, kann es fiir den Betroffenen zu einer
grossen seelischen Belastung werden.

Behandlung

Da Feuermale gutartiger Natur sind, bendti-
gen sie eigentlich keine Behandlung. Viele

Medizinische Camouflage -

Make-up fiir die Seele

Die medizinische Camouflage bietet eine
Maglichkeit, Hautunregelmassigkeiten
farblich an die umliegenden Hautare-
ale anzupassen und somit davon abzu-
lenken. Camouflageist ein hochpigmen-
tiertes, stark deckendes Make-up, das
auch wasserfest fixiert werden kann. Es
wird bei stérenden Narben, Feuerma- |
len und anderen Hautunregelmassig- |
keiten angewendet. Dabei wird Camouf- |
lage individuell auf den Hautton der |
betroffenen Person angepasst. Es kann |
sowohl im Gesicht als auch am rest- |
lichen Kiorper angewendet werden. |
Camouflage ist kein Wundermittel, wel- |
ches die Narben verschwinden lasst.
Strukturen der Narbe konnen nicht weg- |
geschminkt werden. Durch die farbliche |
Anpassung der Hautauffalligkeit kann |
aber davon abgelenkt werden. .
wwip. hauttstigma.ch/camouflage |

Betroffene wiinschen sich aber aus kosme-
tischen und psychologischen Griinden eine
Therapie. Heute gilt die Lasertherapie als ef-
fizienteste Behandlungsmethode, Mit einem
so genannten Farbstofflaser werden dabei die
Feuermale aufgehellt. Alternativ oder ergén-
zend zur Lasertherapie lassen sich die Haut-
verdnderungen teilweise mit einem speziel-
len Make-up, der so genannten «Camouflages,
kaschieren. Ein Feuermal kann im Laufe der
Zeit manchmal kleine gutartige Gefissknét-
chen bilden, die leicht bluten. Diese kinnen
mit Vereisung oder Lasertherapie behandelt
und gegebenenfalls auch chirurgisch entfernt
werden.

Kinder brauchen
besondere Expertise

Die Therapie von Feuermalen bedingt eine
fundierte Expertise. Kinder mit Feuermalen
sollten in spezialisierten pidiatrischen Zent-
ren behandeltl werden, welche nebst der ent-
sprechenden fachlichen Expertise auch eine
kindgerechte Infrastruktur, wie beispielsweise
speziell fur die Betreuung von Kindern aus-
gebildetes Pflegepersonal, haben. Wichtig
vor allem ist ein speziell fir Kinder ausge-
bildetes Narkose-Team, denn bel jlingeren
Kindern wird eine Lasertherapie in der Re-
gel in einer kurzen Narkose oder Analgose-
dation durchgefiihrt.

Zum Nachdenken anregen

Das dussere Aussehen eines Menschen nimmt
in unserer Gesellschaft an Bedeutung stetig
zu. Nimmt man sich einen Moment Zeit und
iiberlegt in Ruhe, was das wohl fiir Men-
schen mit einem auffilligen Feuermal oder
auch einer anderen korperlichen AufFillig-
keit zu bedeuten hat, stimmt einem das sehr
nachdenklich. Was fiir eine enorme Heraus-
forderung haben all diese Menschen im All-
tag zu bewiltigen. Wie verletzend muss es

Hautstigma - Eine Initiative zur Unterstiitzung von Kindern und

Jugendlichen mit einer Hautauffalligkeit

Die Hautstigma Initiative wird von Fach-
personen des Zentrums flir brandverletzte
Kinder, plastische und rekonstruktive
Chirurgie des Kinderspitals Ziirich gelei-
tet. Ein speziell ausgebildetes, multidis-
ziplindres Team mit langjdhriger Erfah-
rung betreut Kinder mit Verbrennungen
und Verbriihungen gemass modernster
Methoden. Im Rahmen der plastischen
und rekonstruktiven Chirurgie werden
auch Kinder mit anderen Hauptproblemen
wie beispielsweise grossen Muttermalen,
Hamangiomen, Feuermalen und Hunde-
bissen behandelt. Das Behandlungskon-

zept umfasst nicht nur die Akutbehand-
lung, sondern die umfassende Betreuung
des Kindes und seiner Familie bis ins
Erwachsenenalter. Konfrontiert mit
Erlebnissen von Betroffenen sowie ba-
sierend auf wissenschaftlichen Befun-
den bietet Hautstigma betroffenen Fami-
lien die bestmogliche Unterstitzung und
versucht, breite Teile der Gesellschaft flr
dieses Thema zu sensibilisieren. Damit
soll sichergestellt werden, dass betrof-
fene Kinder und Jugendliche sich mittel-
und langfristig moglichst optimal entwi-
ckeln kdnnen.
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sein, auf Grund einer dusserlichen Auffillip.
keit angestarrt, schikaniert oder gar gemie-
den zu werden, Wie viel Kraft und Gros-
se brauchen diese Menschen, um in ihrem
Alltag unangenchmen sozialen Reaktionen
gewachsen zu sein. Tiefe Bewunderung,
Respekt und Anerkennung haben sie
verdient, ganz besonders Kinder und Jugend-
liche, die mitten in ihrer Entwicklung ste-
hen. Wie sie ihr Schicksal anpaclken und trotz
allem meist das Strahlen nicht verlieren, da-
von kdnnen wir alle nur lermen.
Quelle:
www,bawtstigme.ch/feuermale
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Das Gesicht eines Menschen erkennst du
bei Licht, seinen Charakier im Dunkeln.
(Chinesisches Sprichtort)
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