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Wie ist meine Haut gebaut?

Wie kann ich meine Haut schützen…

Die Haut gliedert sich in drei Schichten: Oberhaut (Epidermis),
Lederhaut (Dermis) und Unterhaut (Subcutis). 

Schweissdrüsen produzieren Schweiss und schützen vor Überhitzung durch 
Verdunstung.

Talgdrüsen produzieren Talg und schützen die Haut vor Austrocknung.

Haare schützen uns von Wärmeverlust, Sonnenstrahlen und Nässe.

Nerven sind unsere Sinnesrezeptoren und ermöglichen uns, Temperatur, 
Schmerz, Druck und Berührung zu empfinden.

Blutgefässe versorgen die Hautzellen mit Nährstoffen und Sauerstoff und 
helfen bei der Temperaturregulation.

Fettzellen schützen uns vor Unterkühlung und Druck.

Was soll ich machen, falls es trotzdem passiert?

Sonnenbrand
1) Hautstelle kühlen mit feuchten, lauwarmen Tüchern

2) Lotionen / Heilsalben auftragen

3) Viel trinken!

Verbrennung
1) Hautstelle 15min unter lauwarmem Leitungswasser kühlen

2) Den Arzt kontaktieren

…gegen Sonnenbrand? …gegen Verbrennungen?

Was macht meine Haut für mich?

• Die Haut ist unsere Hülle, sie dient als                       Innen / Aussen

• Sie schützt uns vor:

• Die Haut ist unser grösstes Sinnesorgan. Sie ermöglicht uns zu empfinden…

• Die Haut ermöglicht dem Körper seinen Wärmehaushalt zu regulieren. 

Wenn es zu warm ist:                      Wenn es zu kalt ist:


