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~Ich bin anders

Muttermale, Narben, Verbrennungen - eines von 500 Kindern

in der Schweiz hat eine Hautauffalligkeit, unter der

es leidet. Dabei kdnnen Eltern betroffenen Buben und Madchen
helfen, mit diesem Anderssein gelassener umzugehen.
Text: Anna Gielas  Bilder: Gabi Vogt / 13 Photo

homas beriihrt sein

Gesicht. «Mein Brow-

nie gehort zu mir», sagt

der 14-Jdhrige und

lachelt. «Brownie» ist
ein Kosename fiir das faustgrosse
Muttermal, das einen Teil seiner
linken Wange und seiner Schlife
bedeckt. Thomas ist mit diesem
Névus, lateinisch fiir Muttermal, auf
die Welt gekommen. Was wiirde er
machen, wenn Brownie plétzlich
weg wiare? «Da wire ein Teil von mir
selbst weg — das will ich nicht», sagt
er entschlossen.

Hautauffalligkeiten kénnen ver-
schiedene Ursachen haben. Sie kon-
nen angeboren, aber auch durch
Krankheiten und Unfille bedingt
sein. Schitzungen zufolge hat hier-
zulande eines von 500 Kindern eine
HautaufFilligkeit, die seine Lebens-
qualitit beeinflusst. Denn nicht
jeder Heranwachsende geht mit sei-
ner Hautlésion so gelassen um wie
Thomas.

Grosse Muttermale, Feuermale,
Narben oder Verbrennungen ziehen
die Aufmerksambkeit der Mitmen-
schen auf sich. Fiir betroffene Kin-
der und Jugendliche kann das unan-
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genehm werden. Fremde jeden
Alters starren, stellen Fragen, wollen
anfassen, ekeln sich. Eltern kénnen
das nicht dndern. Aber sie konnen
ihren Nachwuchs gezielt unterstiit-
zen, damit er souverdn und gelassen
mit seiner Hautldsion umgeht.

Im Kindergarten beginnen
die ersten Vergleiche

Zunichst sollten Eltern wissen, wie
es ihrem Kind tiberhaupt geht: Wie
beeinflusst die Hautldsion seine
Gefiihls- und Gedankenwelt? Auf die
Jingsten nimmt die Auffalligkeit
kaum Einfluss. «Kleinkinder verste-
hen sie noch nicht recht», sagt Ornel-
la Masnari, Psychotherapeutin am
Universitits-Kinderspital Ziirich
und Projektleiterin der Schweizer
Initiative «Hautstigma». Das dndert
sich im Kindergarten und frithen
Schulalter, denn hier beginnen die
ersten Vergleiche. «In dieser Alters-
phase registrieren die Kinder, dass
ihre Hautldsionen sie von ihren
Altersgenossen unterscheiden», so
Masnari.

Dieses erste Wahrnehmen der
HautaufFilligkeit ist haufig noch frei
von Bewertungen, was sich im

Kinder, die mit einer
Hautldsion geboren wurden,
empfinden sie hiufig als einen
Teil ihrer eigenen Identitiit.

Jugendalter massiv dndert. In dieser
Phase bildet sich die Identitit der
Heranwachsenden heraus. Das
geschieht auch anhand des eigenen
Aussehens. «Was den Teenager mit
Hautldsionen verwundbar macht. Er
kann sich aufgrund der dermatolo-
gischen Besonderheit unwohl in sei-
ner Haut fiihlen», erklart Masnari.
Entscheidender als das individu-
elle Alter ist allerdings die Frage, ob
das Kind mit der Hautldsion gebo-
ren wurde. Kinder wie Thomas, die
die Auffilligkeit seit ihrer Geburt
haben, empfinden sie tendenziell
stirker als einen Teil ihrer eigenen
Identitdt — und akzeptieren sie des-
halb vergleichsweise leichter. «Gene-
rell schwieriger scheint es fiir  >>>
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>>> Jugendliche zu sein, deren
Hautldsionen durch konkrete,
womoglich sehr plotzliche und trau-
matische Ereignisse wie Unfille und
Bréande herbeigefiihrt wurden», sagt
die Psychotherapeutin.

Betroffene werden angestarrt

Die Auffilligkeit kann fiir ein Kind
ebenfalls dann zur Belastung wer-
den, wenn sein Umfeld negativ auf
sie reagiert — und das scheint hier-
zulande hiufig der Fall zu sein.
Ornella Masnari hat sowohl Kinder
als auch Jugendliche mit Hautl4sio-
nen im Gesicht interviewt. Die
Mebhrheit von ihnen berichtete, von
ihren Mitmenschen angestarrt zu
werden. «Uber 80 Prozent gaben an,
Mitleid von anderen zu erfahren,
40 Prozent, dass sie mit Worten
beleidigt, und rund ein Viertel, dass
sie aufgrund ihrer Hautauffilligkeit
ausgelacht werdenv, so die Psycho-
login, die in einer weiteren Studie
auch 8- bis 17-Jahrige ohne Hautauf-
filligkeiten befragt hat. «Diese Schii-
ler schitzten Altersgenossen mit
Hautlésionen als weniger sympa-
thisch, intelligent und beliebt einv,
so die Forscherin. Thre Studie zeigt:
Die Befragten wiirden ihnen eher aus
dem Weg gehen.

Generell seien Menschen mit
Hautldsionen benachteiligt, sei es
bei der Arbeitssuche oder der Part-
nerwahl. Allerdings beziehen sich
die Vorurteile auf den ersten Ein-
druck — und kénnen verschwinden,
wenn eine Person mit Hautldsion
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ander kommen mehr Eigenschaften
zum Tragen als das Muttermal oder
die Narbe.

Doch diirfen Eltern den sozialen
Druck, der auf ihrem Nachwuchs
lastet, nicht unterschitzen — und
sollten wachsam sein, ob ihr Kind
unter der Hautauffilligkeit leidet.
Etwa bei grossen Verdnderungen
wie einem Schulwechsel oder
Umzug. «Wenn das Kind zu meiden
beginnt, was es im Grunde mag -
etwa den Schwimmunterricht -,
dann sollten Eltern aufhorchen,
empfiehlt Ornella Masnari.

Den Selbstwert des Kindes stéirken

Lasst das Kind neben seinen Lieb-
lingsaktivitdten auch seine Freunde
aussen vor, trifft es sich immer weni-
ger mit Altersgenossen, ist es lieber
iiber ldngere Zeit allein, soll- >>>
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Angeborene Hautldsionen

Zu gangigen angeborenen Hautldsionen
gehdren Mutter- und Feuermale ebenso wie
Blutschwammchen, sogenannte Hamangiome.
Feuermale treten hierzulande bei bis zu drei
von 1000 Neugeborenen auf. Madchen sind
etwas haufiger betroffen. Bis zu 6 Prozent aller
Neugeborenen in der Schweiz weisen wiederum
Muttermale auf, die bis zu 20 Zentimeter
messen. Sie gelten als kleine bis mittelgrosse
Névi. Dagegen betragen sogenannte grosse
Néavi zwischen 20 und 40 Zentimetern und

sind deutlich seltener: In der Schweiz werden
jahrlich etwa vier Kinder mit grossen Navi
geboren. Riesenndvi haben eine Grosse von
mindestens 40 Zentimetern und kénnen tiberall
auf dem Kdérper auftreten. Sie sind jedoch noch
seltener als grosse Navi. Himangiome sind sehr
haufig: Etwa 10 Prozent aller Kinder im ersten
Lebensjahr sind davon betroffen. Uber die
Hélfte aller Hdmangiome liegen im Kopf- und
Halsbereich.
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«Nach dem ersten Lebensjahr ist eine Operation jederzeit moglich»

Oberarztin Kathrin Neuhaus weiss, in welchen Fallen
von Hautauffalligkeiten ein Eingriff wirklich Sinn
ergibt. Es bestehen heute zahlreiche Maoglichkeiten,
diese chirurgisch beseitigen zu lassen: Allein im
Kinderspital Ztirich wurden im vergangenen Jahr
rund 1470 Eingriffe durchgefuhrt. Die meisten davon
waren Behandlungen und Nachbehandlungen von
\erbrennungen und Verbrahungen.

Interview: Anna Gielas

Frau Neuhaus, lassen sich Hautldsionen

heutzutage gut beseitigen?

Grundsatzlich kénnen Hautlasionen wie Riesennévi und
Narben mithilfe chirurgischer Eingriffe entfernt werden.
Aber das gilt nicht in jedem Fall. Es gibt durchaus
schwierige Lokalisationen der Hautlasionen. In diesen
Fallen ist es nicht méglich, sie zu beseitigen, da sonst
beispielsweise innere Organe zu Schaden kommen
kénnten.

Wann ist das Entfernen einer Hautlasion sinnvoll?

Primar wenn die Gesundheit des Kindes bedroht ist.
Etwa weil Narben bestimmte korperliche Funktionen
erschweren. Aber auch der Eingriff aus dsthetischen
Grinden kann sinnvoll sein. Etwa wenn davon auszu-
gehen ist, dass die Hautlasion einen stigmatisierenden
Effekt haben kann.

Was sollten Eltern generell iiber diese Eingriffe wissen?
Sie sollten verstehen, dass Operationen wie die Ent-
fernung eines Riesennavus mit sichtbaren Narben ver-
bunden sind. Wir operieren generell dann, wenn wir den
jeweiligen Fall mit den Eltern diskutiert und gemeinsam
festgestellt haben, dass eine Narbe besser ware als der
Riesennavus.

Welches Alter empfiehlt sich am besten

fiir solche Eingriffe?

Bei allen Operationen, die eine Narkose brauchen und
die nicht aufgrund eines Notfalls durchgefiihrt werden
miissen, warten wir ab, bis das Kind mindestens ein Jahr
alt ist. Denn Babys tragen ein etwas erhohtes Risiko bei
der Narkose. Nach dem ersten Lebensjahr ist die Ope-
ration im Prinzip jederzeit mdglich. Und wenn man
absehen kann, dass die Entfernung mehrere Eingriffe
braucht - etwa weil ein Muttermal besonders gross ist —,
dann fangen wir eher friih an. Wenn wir kdnnen, ver-
suchen wir bis zum Kindergartenalter alle nétigen Ope-
rationen durchgefiihrt zu haben. Der Eintritt in den
Kindergarten gilt ein Stiick weit als Grenze nach oben,

weil im Alter von vier oder finf die Kinder beginnen, ihr
eigenes Aussehen sowie das Aussehen anderer Men-
schen starker wahrzunehmen.

Uber welchen Zeitraum ziehen sich die Operationen hin,
wenn es mehrerer Eingriffe bedarf?

Wird das Muttermal in einer einzigen Operation entfernt,
ist die Wundheilung oftmals nach rund zwei Wochen
abgeschlossen. Bei grosseren Muttermalen sind haufig
mehrere Operationen notwendig. Das kann sich tber
Jahre hinwegziehen, weil wir zwischen den Eingriffen
darauf warten, dass alles verheilt und sich Narben
bilden.

Was betrachten Sie als problematisch bei Eingriffen aus
asthetischen Griinden?

Die Tatsache, dass Eltern in diesen Fallen Stellvertreter-
Entscheide fiir ihre Kinder treffen. Deshalb sollten sie
sich mit ihrer Entscheidung Zeit lassen - sich anhdren,
was es fiir Méglichkeiten gibt, und sie in Ruhe abwégen.
Auch sollten sich die Elternteile einig sein. Sind sich die

beiden uneinig, sollten sie mit Sicherheit noch abwarten.

Gibt es auch Fille, in denen Sie den Eltern empfehlen, so
lange abzuwarten, bis das Kind selbst eine Entscheidung
treffen kann?

Ja, wir sind grundsatzlich zuriickhaltend mit Opera-
tionen. Im besten Fall entscheidet das Kind und sagt von
sich aus: «lch mochte das operiert haben - ich ziehe die
Narbe dem Muttermal vor.» Diese Uberlegungen und
Auseinandersetzungen beginnen bei Kindern im Alter
von 12 bis 14 Jahren. Und das ist véllig in Ordnung, denn
fiir diese asthetischen Eingriffe ist es generell nicht zu
spat: Selbst im Erwachsenenalter sind sie moglich.

Was maochten Sie Miittern und Véatern mit auf den Weg
geben?

Eltern kénnen uns grundsatzlich aufsuchen, um
gemeinsam die konkrete Situation ihres Kindes zu
besprechen. Wir méchten ihnen moglichst alle Informa-
tionen bieten, die sie flr ihre Entscheidung brauchen.

Zur Person

Dr. med. Kathrin Neuhaus ist Oberérztin am
Universitats-Kinderspital Zarich und stellvertre-
tende Leiterin des Zentrums fiir brandverletzte
Kinder, Plastische und Rekonstruktive Chirurgie.

§ —
FSC  Fsce c004592

wwwfsc.org

Alle Pret
(© 2019 ALDISUISSE AG

November 2019 Das Schweizer ElternMagazin Fritz+Fréanzi

<0 SINd 1 der Wanrung CHEangegen e yates Uit v aER i i s s s s

Portraitbild: Universitats-Kinderspital Zrich / Valérie Jaquet

>>> ten Eltern ihr Kind darauf
ansprechen und feststellen, inwie-
fern die Hautldsion eine Ursache des
Problems ist. Fachleute kénnen sie
dabei unterstiitzen: «Wir laden
Familien dazu ein, fiir ein oder zwei
Stunden Beratung vorbeizukommen
— das kann fiir alle Familienmitglie-
der hilfreich sein», sagt Masnari.
Gleichzeitig betont die Psychothera-
peutin: «Die meisten Kinder mit
Hautladsionen brauchen keine lang-
fristige psychologische Unterstiit-
zung.»

Eltern haben auch andere Mog-
lichkeiten, ihren Nachwuchs zu
starken. Zunéchst sollten sie seine
Hautldsion grundsidtzlich nicht
tabuisieren. Stattdessen konnen sie
die Auffilligkeit offen, positiv und
optimistisch ansprechen. Dieser
Ansatz stirkt den Selbstwert und die
Widerstandskraft des Kindes, denn
es zeigt ihm: Meine Eltern nehmen
und lieben mich, wie ich bin - an
mir ist nichts falsch, nichts verkehrt.

«Das Aussehen ist doch unwich-
tig.» Solche Kommentare sind gut
gemeint - aber nicht ausreichend.
Denn im Alltag ist der Heranwach-
sende auch von Fremden umgeben,

Hauterkrankungen

100 bis 150 Betroffene.
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Neurodermitis ist die haufigste Hauterkrankung im
Kindesalter. Sie ist eine nicht ansteckende, stark
juckende Entziindungsreaktion der Haut. Weitere
Hauterkrankungen, die im Kindesalter auftreten
konnen, sind Psoriasis (Schuppenflechte) und
Vitiligo, bei der aufgrund eines Verlustes von Pigm-
entzellen weisse Flecken auf der Haut auftreten.

Seltener sind sogenannte ektodermale Dysplasien,
eine Gruppe von tiber 200 seltenen, genetisch
bedingten Erkrankungen der Haut, aber auch der
Nagel, Haare und Zahne. Ihre Haufigkeit wird auf
etwa 1:15000 geschétzt. Epidermolysis bullosa
bezeichnet wiederum eine Gruppe von seltenen,
genetisch bedingten und angeborenen Erkran-
kungen, die eine erhdhte Verletzlichkeit der Haut
zur Folge haben. In der Schweiz leben geschatzte
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die sich nur an seinem Aussehen
orientieren und neugierige Fragen
stellen. «Hier konnen Eltern gezielt
helfen, indem sie sich mit dem Sohn
beziehungsweise der Tochter iiber-
legen, wie er oder sie auf die Fragen
reagieren kénnte», sagt Masnari.
Sie rdt zu einer Drei-Punkte-Stra-
tegie: Zundchst kann der Teenager
der fremden Person die Hautldsion
kurz erkldren. Dann gilt es den
Fremden zu beruhigen, etwa: «Das
Muttermal ist nicht ansteckend»
oder «Es tut nicht weh». Und
schliesslich empfiehlt Masnari, ein-
fach das Thema zu wechseln.
Eltern konnen diese drei Reakti-
onen mit ihrem Nachwuchs proben.
Das Rollenspiel mag sich zunéchst
merkwiirdig fiir die Familie anfiih-
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len. Aber schlussendlich starkt es die
soziale Kompetenz des Kindes im
Umgang mit neugierigen wie taktlo-
sen Mitmenschen.

Den Selbstwert langfristig stédrken

Hat der Heranwachsende in seinem
Alltag eine solche unangenehme
Situation positiv gemeistert, sollten
die Eltern ihn dafiir loben. Langfris-
tig konnen sie diese kleinen Erfolge
im Gesprach mit dem Kind als posi-
tive Beispiele dafiir nutzen, wie stark
und selbstbewusst es ist. Auch dieses
Vorgehen fordert langfristig den
Selbstwert der Tochter beziehungs-
weise des Sohnes.

Dariiber hinaus kénnen Eltern
das Umfeld ihres Kindes aufkldren.
«Miitter und Viter sollten bei- >>>
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Fur Nico, der Fruchte
lieber schmiert.

Verbrennungen

Pro Jahr werden hierzulande 17 000 Unfalle mit
Feuer verursacht. Bei sechs von zehn Verbren-
nungen und Verbriihungen sind Kinder betroffen.
Verbrennungen und Verbrithungen gehéren in
der Gesamtstatistik kindlicher Unfalle zu den
haufigsten in der Schweiz. Mehr als die Halfte der
brandverletzten Kinder sind Kleinkinder im Alter
von null bis drei Jahren.

Rote Haare, schiefe Zdhne

i Sommersprossen, rote Haare, schiefe Zéhne -

" J diese Auffalligkeiten im Aussehen sind starker in

der Gesellschaft akzeptiert und kénnen als positive

Besonderheiten einer Person gelten. Allerdings
K/Vb kénnen sie auch eine Rolle bei Hanseleien und

> Mobbing spielen. Experten vermuten, dass finf

bis fiinfzehn Prozent hiesiger Schiilerinnen und

Schiiler wochentlich oder 6fters gemobbt werden.

Dabei ist das Aussehen eine von mehreren Eigen-

| schaften, die Schiiler bei verbalen Aggressionen
| . gegeniiber ihren Altersgenossen aufgreifen.
|- . d

Kt o N E R

| \:. Till, 10, hatte einen

Navus auf der linken
Gesichtshalfte, den
die Eltern entfernen
liessen, als er 1 war.

Was die Eltern wiederum gar nicht
tun sollten? Der Hautldsion ihres
Kindes zu viel Aufmerksamkeit
schenken. Fiir viele Miitter und
Viter ist gerade das schwierig. Sie
hadern womdoglich mit Schuldge-
fithlen, weil ihr Kind ein Leben lang
mit der Auffilligkeit zurechtkom-
men miissen wird. «Allerdings wird

Was die Eltern gar nicht
tun sollten: Der Hautldsion
| ihres Kindes zu viel

| Aufmerksamkeit schenken.

i >>> spielsweise mit den Lehrern
reden oder ihnen schriftliche Infor-
mationen geben - auch dariiber,
welche Strategien sie benutzen soll-

1| ten, wenn andere Schiller oder deren

! Eltern Fragen stellen oder negativ
| reagieren», rat Ornella Masnari. Sie

‘ kénnen beispielsweise erkliren, dass
es nur ein Muttermal ist und keine
Einschrinkungen nach sich zieht.
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es mit der Zeit fiir die ganze Familie
leichter», beruhigt Masnari. Denn
sowohl das Kind als auch die Eltern
wachsen mit der Herausforderung.
Und meistern sie in den allermeisten
Fillen hervorragend. Wie Thomas
mit seinem Brownie. =~ <<<

Weiterfiihrende Informationen:
www.hautstigma.ch

Anna Gielas

stellt derzeit ihre Promotion an der
britischen University of St Andrews fertig.
Die Autorin schreibt tber Erziehung,
Psychologie und Neurowissenschaften fir
deutschsprachige Medien.
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